SACE DIRECT - MOTORUL EXCELENTEI TALE!

Mic ghid pentru discurs

1. PREZENTAREA SUBIECTULUI DISCUTIEI
Tnca de la inceput, se prezintd subiectul discutiei, utilizAnd fapte, intdmplari etc. Este
recomandabild prezentarea cat mai actualizata a subiectului tratat. Spre exemplificare: ,Am

7

constat ca... Faptele ne demonstreza ca... lata unde ne situam... etc”.

2. IMPLICAREA AUDITORIULUI

Implicarea auditorilui se face prin intermediul intrebarilor deschise: ,, De ce trebuie sa... Ce
implicatii credeti ca are... Cum putem solutiona... Ce credeti ca putem face intr-o situatie ca
aceasta... etc”.

3. EXPUNEREA CONTINUTULUI

Presupune alegerea celei mai bune modalitati de transmitere a acestuia, respectiv:
explicarea notiunilor; convingerea auditoriului; descrierea unor situatii sau fenomene;
informarea sau consilierea auditoriului etc. Este recomandabil, sa se expuna si sa se dezvolte
continutul discursului, sa se anunte agenda si, de asemenea, este recomandabila utilizarea
numerelor sau a clasificarilor pentru a se sistematiza continutul discursului. Formulari:
»-..are la baza trei principii..., prezinta doua avantaje...., pe de o parte..., etc.”

4. RETINEREA MESAJULUI
Scopul aceste etape consta in atragerea atentiei si stimularea memoriei auditoriului, care se
poate realiza prin:
» Reluarea unei idei prezentate si prezentarea importantei acesteia. Simpla reluarea
idei denota, pentru auditoriu, valoarea pe care o are;
» Prezentarea unui element nou, ca argument al ideii prezentate anterior.

5. NUANTAREA IDEILOR
Tn aceasta etapd este recomandabild utilizarea expresiilor de tipul: ,fard indoiald ci...” , ,cu
toate ca...”, , desi...”, ,totusi...”etc. pentru a accentua mesajul transmis. Nuantarea ideilor
se poate realiza in doua modalitati:

» exprimarea conditiilor sau a limitelor de valabilitate a ideilor exprimate anterior;

» evidentierea obiectiilor, dezavantajelor, constrangerilor etc. care ar putea exista.

6. REPETAREA IDEILOR PRINCIPALE

Aici, cel care face expunerea este obligat sa-si concentreze atentia asupra unor idei
principale ale discursului si sa realizeze rezumatul celor prezentate. Rezumatul evidentiaza
realitatile complexe ale capacitatii de retinere a auditoriului.

7. ACTIONAREA

Adeseori consideram cuvintele ca pe simple elemente ale unui discurs. De aceea, trebuie sa
stim sa transformdam cuvintele astfel incat ele sa exprime decizii, sfaturi, ordine, propozitii,
preconizari etc. Pentru a reusi, in prezent, este recomandabilda abordarea discursului prin
intermediul unui plan de actiuni concrete si nu intr-o maniera literara.
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